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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СВЕТЛЯЧОК¬ СЕЛА СИЗОВКА САКСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

Режим дня на теплый период года 

I младшая группа «Солнышко¬ 

 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей 

Утренняя гимнастика на площадке 

Самостоятельная деятельность 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к прогулке 09.00-09.30 

Прогулка, взаимодействие с детьми в процессе игр, бесед, 
индивидуальной работы. 

09.30-10.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 10.20-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.55 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, создание условий для самостоятельной детской 
деятельности, игры, беседы, индивидуальная работа 

10.55-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические и закаливающие 
процедуры 

11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 
дневной сон 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, подготовка к прогулке 15.50-16.05 

Прогулка. Индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой. 

16.05-17.00 
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«СВЕТЛЯЧОК¬ СЕЛА СИЗОВКА САКСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

Режим дня на теплый период года 

Разновозрастная группа «Сказка¬ 

 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей 

Утренняя гимнастика на площадке 

Самостоятельная деятельность 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к прогулке 09.00-09.10 

Прогулка, взаимодействие с детьми в процессе игр, бесед, 
индивидуальной работы. 

09.10-10.25 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 10.25-10.35 

Второй завтрак 10.35-10.55 

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка, создание условий для самостоятельной детской 
деятельности, игры, беседы, индивидуальная работа 

11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические и закаливающие 
процедуры 

12.05-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 
дневной сон 

12.50-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, подготовка к прогулке 15.45-15.55 

Прогулка. Индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой. 

15.55-17.00 
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Режим дня на теплый период года 

II младшая группа «Капитошка¬ 

 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей 

Утренняя гимнастика на площадке 

Самостоятельная деятельность 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к прогулке 09.00-09.10 

Прогулка, взаимодействие с детьми в процессе игр, бесед, 
индивидуальной работы. 

09.10-10.40 

Второй завтрак 10.40-11.00 

Подготовка к прогулке  
Прогулка, создание условий для самостоятельной детской 
деятельности, игры, беседы, индивидуальная работа 

11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические и закаливающие 
процедуры 

12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 
дневной сон 

12.55-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Игры, подготовка к прогулке 16.00-16.10 

Прогулка. Индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой. 

16.10-17.00 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

 

Режим дня на теплый период года 

Подготовительная группа «Радуга¬ 

 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей 

Утренняя гимнастика на площадке 

Самостоятельная деятельность 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, подготовка к прогулке 

Прогулка, взаимодействие с детьми в процессе игр, бесед, 
индивидуальной работы. 

09.00-10.40 

Второй завтрак 10.40-11.00 

Подготовка к прогулке 11.00-11.10 

Прогулка, создание условий для самостоятельной детской 
деятельности, игры, беседы, индивидуальная работа 

11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические и закаливающие 
процедуры 

12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 
дневной сон 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, подготовка к прогулке 15.50-16.00 

Прогулка. Индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой. 

16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СВЕТЛЯЧОК¬ СЕЛА СИЗОВКА САКСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

Режим дня на холодный период года 

I младшая группа «Солнышко¬ 

 

 

Режимные моменты Длительность 

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
- Прием детей в группу 

- Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 
работа 

- Самостоятельная игровая деятельность детей 

- Утренняя гимнастика (организация и проведение) 

8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак. 8.30 – 9.00 

Гигиенические процедуры после завтрака 9.00 - 9.10 

Самостоятельная деятельность детей 9.10 – 9.30 

Занятия в игровой форме 9.30 – 10.00 

Самостоятельная игровая деятельность по интересам и выбору детей. 10.00 - 10.10 

Гигиенические процедуры 10.10 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.50 

Подготовка к прогулке 

Прогулка: 
- совместная деятельность педагогов с детьми. 
- самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.50 – 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (гигиенические 
процедуры) 

11.50 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (гигиенические процедуры) 
Дневной сон 

12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры). Полдник. 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке.  
Прогулка: 
- совместная деятельность педагогов с детьми. 
- самостоятельная игровая деятельность детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

16.00 – 17.00 

Уход домой До 17.00 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

Режим дня на холодный период года 

II младшая группа «Капитошка¬ 

 

 

Режимные моменты Длительность 

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
- Прием детей в группу 

- Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 
работа 

- Самостоятельная игровая деятельность детей 

- Утренняя гимнастика (организация и проведение) 

8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак. 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия по подгруппам 9.00 – 09.50 

Совместная деятельность педагогов с детьми.  
Самостоятельная игровая деятельность по интересам и выбору детей. 

09.50 – 10.25 

Гигиенические процедуры 10.25 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.55 

Подготовка к прогулке  
Прогулка: 
- совместная деятельность педагогов с детьми. 
- самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.55 – 12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (гигиенические 
процедуры) 

12.05 – 12.25 

Обед. 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну (гигиенические процедуры) 
Дневной сон 

12.50 – 15.25 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры). Полдник. 15.25 – 15.45 

Подготовка к прогулке.  15.45 – 15.55 

Прогулка: 
- совместная деятельность педагогов с детьми. 
- самостоятельная игровая деятельность детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

15.55 – 17.00 

Уход домой До 17.00 
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«СВЕТЛЯЧОК¬ СЕЛА СИЗОВКА САКСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

Режим дня на холодный период года 

Разновозрастная группа «Сказка¬ 

 

 

Режимные моменты Длительность 

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
- Прием детей в группу 

- Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 
работа 

- Самостоятельная игровая деятельность детей 

- Утренняя гимнастика (организация и проведение) 

8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак. 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятиям 9.00 – 9.15 

Занятия 9.15 -10.15 

Гигиенические процедуры 10.15 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка: 
- совместная деятельность педагогов с детьми. 
- самостоятельная игровая деятельность детей. 

11.00 – 12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (гигиенические 
процедуры) 

12.15 -12.25 

Обед. 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну (гигиенические процедуры) 
Дневной сон 

12.50 – 15.35 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры). Полдник. 15.35 – 16.00 

Занятия 16.00 – 16.25 

Подготовка к прогулке.  16.25 – 16.35 

Прогулка: 
-совместная деятельность педагогов с детьми. 
 - самостоятельная игровая деятельность детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

16.35 – 17.00 

Уход домой До 17.00 
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«СВЕТЛЯЧОК¬ СЕЛА СИЗОВКА САКСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  
«Светлячок¬ с. Сизовка 

______________Н.И. Чивильдеева 

Приказ № ___ от «___¬ ___________20__ г. 
 

 

 

Режим дня на холодный период года 

Подготовительная группа «Радуга¬ 

 

 

Режимные моменты Длительность 

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
- Прием детей в группу 

- Совместная деятельность педагогов с детьми, 
индивидуальная работа 

- Самостоятельная игровая деятельность детей 

- Утренняя гимнастика (организация и проведение) 

8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры). Завтрак. 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00 – 10.50 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка: 
- совместная деятельность педагогов с детьми. 
- самостоятельная игровая деятельность детей. 

11.20 – 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (гигиенические 
процедуры) 

12.20 – 12.30 

Обед. 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну (гигиенические процедуры) 
Дневной сон 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры). Полдник. 15.30 - 15.50 

Подготовка к прогулке.  15.50 – 16.00 

Прогулка: 
-совместная деятельность педагогов с детьми. 
 - самостоятельная игровая деятельность детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

16.00 – 17.00 

Уход домой До 17.00 
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